SHIGELLA FACT SHEET

B (QUE ES SHIGELLOSIS?

Shigellosis es una enfermedad intestinal (diarrea) causada por
la bacteria Shigella. Shigellosis puede ser bien grave,
especialmente en nifios pequefios, ancianos, y personas con
sistemas inmunoldgicos debilitados.

B ¢QUIEN PUEDE ENFERMARSE CON SHIGELLA?

Cualquier persona puede contraer Shigella, pero los que estan
en mayor riesgo incluyen:

=  Personas con acceso limitado a instalaciones de lavado
que viven en areas con mucha gente, como personas
sin hogar

= Hombres que tienen relaciones sexuales con hombres

= Niflos pequefios en entornos de cuidado infantil

=  Personas que viajan a paises en desarrollo

B :COMO SE PROPAGA LA SHIGELLA?

Personas infectadas tienen Shigella en sus excrementos (heces)
mientras estan enfermos y pueden transmitir la enfermedad.
Ingerir incluso una pequena cantidad de heces contaminadas
puede causar que alguien se enferme. Las formas en que las
personas se infectan con Shigella incluyen:

= Exposicion desconocida a las heces u objetos
infectados que tienen heces infectadas (es decir, usar
tenedores y cuchillos contaminados o compartir
articulos personales con una persona infectada).

= Consumo de alimentos o liquidos contaminados por
una persona infectada; alimentos que han sido fuente
de brotes han incluido verduras que generalmente se
comen crudas, ostras crudas y productos alimentos
preparados comercialmente.

= Tragando agua recreativa no tratada y contaminada
con Shigella; esto incluye lagos, piscinas y fuentes de
parques acuaticos.

= Exposicion a las heces de una persona infectada
durante el contacto sexual.

B :CUALES SON LAS SINTOMAS DE SHIGELLOSIS?

Sintomas normalmente comienzan 1-2 dias después de
exposicion y pueden incluir:

= Diarrea (puede tener sangre)
=  Fiebre
=  Dolor de estomago
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Il ¢CUAL ES EL TRATAMIENTO PARA SHIGELLA?

Personas con shigellosis leve generalmente se recuperan sin
tratamiento. Es importante beber suficientes liquidos para
prevenir la deshidratacién. Para infecciones mas graves, un
proveedor de atencion médica puede prescribir un antibiético
apropiado para tratar shigellosis. Shigella resistente a los
antibioticos se ha vuelto mas comin; por lo tanto, los
proveedores de atencion médica deben tomar decisiones de
tratamiento basadas en los resultados de la cultura.

B :COMO EVITAR CONTAGIARSE CON
SHIGELLOSIS?

=  Lavarse las manos con agua y jabdn con cuidado y con
frecuencia, especialmente después de usar el bafio o
después de cambiar pafiales.

=  Siempre lavese las manos antes de preparar alimentos
o bebidas y antes de comer.

= Mantenga a los nifios con diarrea fuera del entorno de
cuidado infantil.

=  No prepare comida para otras personas mientras este
enfermo con diarrea.

= No participe en actividades acuaticas recreativas
(como nadar) si tiene diarrea.

= Lave cuidadosamente a las verduras que se comen
crudas.

=  Cunado viaje a paises en vias de desarrollo, tome solo
agua tratada o hervida y solo coma alimentos calientes
o frutas que usted mismo pele.

=  Evite la exposicion fecal durante el acto sexual.

B :DONDE PUDEO OBTENER MAS INFORMACION
SOBRE SHIGELLOSIS?

Departamento de Salud Y Servicios Humanos de Long
Beach : Longbeach.gov/shigella

Departamento de Salud Publica de California:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Shigellos

1S.aspXx

Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades:
https://www.cdc.gov/shigella/

Si tiene preguntas adicionales, contacte el Programa de
Epidemiologia al (562) 570-4302.

City of Long Beach Department of Health and Human Services

Epidemiology/Communicable Disease Control Program

2525 Grand Avenue, Long Beach, CA 90815 | Phone: (562) 570-4302
Website: http://longbeach.gov/health

Last Updated: Oct 2018


http://www.longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-on/shigella/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Shigellosis.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Shigellosis.aspx
https://www.cdc.gov/shigella/

